ALIMENTO T INTEGRACION SOGIAL ENTRE LO0S5 INDIGENAS DE LA BAJA
TARAHUMARA1

. . Frangoise BROUZESH

_ Alrededor de 50 000 Rardmuri o Tsrahumarasz se Agru-
pan al Norte de la Repiblica, en esta parte de la Sierra Ma-
dre occidental que atraviesa el sureste del Estade de Chihua~
hua: la Sierra Tarahumara; desde la congquista se acostumbra
distinguir entre Alta y Baja Tarahumara segun criterios geo-
praficos a menudo sujetos a divergencias, y variantes cultura-

Jes povo definidas aan.

Los indipenas de la Baja Tarahumara3 comparten con
uria poblacion mestiza una regidn de relieve gquebhrado y dife-
rencisdo en dos niveles, la Sierra, cuyas cumbres se alzan de
i 600 m a 2 200 m y las barrancas que alcenzan profundidades
de 200 m arribe del nivel del mar; a los bosques de pinos vy
encinos gue cubren las cimas suwcede una vegetacion semitropi-
cal, Jucpo tropical, donde predominan lac plantas xer6filas.
En la Sierra, los inviernos son Tigurosos, en las barrancas
son suaves y tanto arriba como abajo la temporada de lluvias

va de fines de junio a fines de septiembre.

Esa diferencia, que explotan los indigenas en su

cconomia, es la caracteristica esencial dol medio natural de

': "Nourriture ot intégration sociale chez les indiens de la Basse Tara-
humara" in Caliiers ELthnologiquec, Centre d'Etudes Ethnologiques, Uni-
versite de Bordesux 11, n?1, Burdeos 1980.

21 Tarahumara es 1o deformacion ecpanola del nowbre Rardmari que se dan
Tos indigenas. Fn Churo se dicen Aercmarti.

3 Bl estudio parte de la investigacion realizada en la comunidad de Chu-
ro {nunicipio de Urique), complementado por datoes recopidos en otrasg
cominidades del area.

i

Aptropdolega en ¢l 1NI1.



ia Bajes Terahumara.

1. MODALIDADES TRADICIONALES DE ABASTECIMIENTO

Dei medio natural proviene la alimentucidn basica:
ma s, frijol, calubaza, a los que ge anaden algunos culti-
vos secundarios teles como el trigo, la papa, la fruticultu-
ra {maunzana, durazno, chebacano) y la horticultura, en una
parte muy reducida; importantes son los productos de la reco-
leceion, que contribuyen a complementar la diets alimenticia,

La agricultura se realiza en condiciones ingratas!
pohreza de los svelos, tierras cultivables en proporcion re-
ducida, erosicon, escasez de agua, intemperie v animaleg de-
rredadores. Los Hardmuri enfrentaron estos obstaculos adaptan-
dose 2) medio natural: en torno a la diferencia de relieves vy
climas Jos hsbitantes organizan su vida. Cuando 1lega el pe-
rivdo de frio (més o menos en noviewmbre), unsg ver tesechado
vl maiz, las familias dejan sus casas de la sierrs llevandose
laog rebanos y ]n_ﬁevvsarie pera su vida cotidjana (cobijas,
topa, restos, eftc.) v bajan 8 la barrance donde llevan a cabo
le pizce de tas milpas gue ahi poseen; desde abril, cuando
complesan lasg Hiembrﬂsly el calor, los Rerdmuri suben a las

partes altas,

Cria de panndo v agriculture estan estrechamente
vineoladas. De) rebano, caprino en su mayor parte, se utilizan
sisiematicamente lag excrementos como abono, elevando en ro-
tacion Jos corrales en las parcelas de la sicrra; lds parce-
fas del barranco, de ovtre calidad de suelo, requieren menpr
apvrtacion de abono. Esta practica favorece un mejor aprove-

chawicnto de Yas tierras pobres.

Las mipraclones de estacion y Ta movilidad entre
lTos pises reolopicos (los indigenas mfeectiian viajes entre
ta sivrra v la barranca segin nus neresidades periodicas de

fecolecrion, cuidado de las milpas, fiestas, ete.) proporcio-
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nan una gran variedad de recursos:

o+ Se protegen los furdmuri v sus animales de un clima de

temperaturas ext{remosas.,

» Be aumenta el potencisl aliwenticio: las parcelas de
la barranca, al producir mas que las de la sierta ep
superficies equivalentes, limitan los riesgos de mala
cosecha a cvosta de un doble trabajo que una organizacion

coleetive de las tareas hace menos pessado.

. La recoleccion, importante en épocas de escasez, de
hambre eventualmente, constituve una eportacidén nutricio-
nal variada; en la barrancea el porcentaje de productos
silvestres e¢s mas elevado v ciertos vegetales (maguey,’
nopal v otras plavtas comestibles) se pueden conéeguir
tasi todo e} ano: precoces en la barranca, se acaban
citando eu la sierra va se empiezan 8 recolectar; en la

temporada de 1luvias, Ja mas rica, se recolecta "arriba"

{en la sterra) "abajo' (epn la barranca).
y B

Fsta adaptacion ecologicas es factor de la disper-
sion del bhabitat segun la ubicacidon de las tierras, y desde
luego de un aislamiento entre nicleos cuyas casss e encuen-
tran avevces s horas de camine una de otra; este aislamiento
lo refuerza, a nivel inter-individual, el sistems de guarda
de los rebanos, que nifos o mujeres siguen, solos, por dias

enteros.,

Aparentemente, cada uno gueds apartado del otro: la
orpanizacien en familias nucleares tiende a la auto-subsisten-
cta, tas suturidades tradicionales ejercen poco poder y se
nota cicrto itndividualismo, Pero mas alla se esboza una red
de relaciones entre lous miembros de una tomunidad, red en la
fnal el aliwmento sapsrece cowo facior clave de la integracion

sopcial.
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I1. REDES DE CONGUMO

El cultivo del maiz es el modo principal de abaste-
cimiento, v su produccidn se orpaniza en forma colectiva entre
miembros de los grupos de parentesco: la mayor parte de los
trabajos del campe se lleva s caho colectivamente: el que se
va 4 trabajar invita a varios hombres a ayudarlo; mantiene
con éstos releciones permanentes y son por lo peneral parien-
Les cercnnms1. Su oblipacidén es de darles comida durante el
tiempo de labor (las esposas de los invitedost muchas veces
acuden v avudan 2 preparar) v ofrecerles cerveza de maiz,
gshugt (tesplUino es espanol). La hetramienta indispénsable en
rasi todas las tareas es la yunta para manejar el arado, un
hien cuya escasez obligs al préstamo: el propietario se la
presta al gue 1a solicita v a menudo acude el miswo para suxi-
liar. En los dias siguientes, & la persona que pidio
avida v/o los buevess s€e le invitasra a su vez. Estos
intercambios de rervicios conciernen cuando mucho un circulo
de unas diez casas; en los etros grupos de casas de la comuni-
dad se llevan a cabp simultdnecamente los mwmismes trabajos, lo
cval no eoxcluve tates intercambios entre dichos grupos. Asi
cuslquier tavea (barbecho, siembra, etc.) se termine a was

tavdary en tres dias para cada casa, v alrededor de guince

dias para la comunidad en su coenjunto.

Los vinculoes gue s¢ manifiestan de manera evidente
vn Ja reunion para el trabajoe se wmantieven en forma permanente
wediante intercambios censtantes de pequefas cantidades de comi-
Gat los miembros de una familia, en particnlar las mujeres,
suelen mandarse, por wedio de los ninas, wvna porcion de un
nlatillo, una parte de wne cosecha o sencillamente tortillas,
ccpnn 1o que hava., Quien yeeihid comida mwanda & su vez ¥y Si no
tiene nada, manda mas tarde. Conando uno llega a una casa, casi
civmpre Fleva alpo v cani siempre regresa con algo, €50 bam-
hien es mas sistematico por parie de las mujeres perc no e8

exclusivo de ellas.

1 La mavovia de las vecen, las relaciones preferenciales se dan entre padres,
hijos, hermanns ¥ Sus respectlvos conyupes,



El aslimento se vuevlve lengusje, manifiesta v conores
tiza las relaciones privilepiadas, permite conservar € vinoir-

lo con los gue viven lejos v/o emprender nuevas relsciones.

Entre los Rardmuri la convivencia es vna nocion
fundawmental en las relaciones sociales. Las visitas de una
ceea a otra son frecuentes, tratandose de parienter CeTrcsnes,
amigos o personas que no pertenecen al circule familiay; en
todos los casocs, incluso el de los "ajenos"™, el anfitrion
ofrece comida, cualguiera gue se& la hore del die. Nu venvi-
dar puede llegar a ofender y si no tiene nada gue dar, el
anfitrion lo especifica disculpéandose. Epn su educacion, e}
hino aprende a dar y recibir lo que se le ofrece. La convi-
vencia es5 un aspecto de un comportamiento casi ipstitucional,
la kdrima que consiste en la obligacion woral, sancionads pov
el sgradecimiento divino, de dar de comer & guien se pars on
su casa. Ese concepto de avuda se extiepnde a la asistencia &l
enfermo o al anciano qQue no son autosuficivntes y'a guien per-
did todo, por cualquier razdém yue sea. El significade pyimevd
"dar de comer &l que vs camivando” es interesante cn ¢l son-
tido en queé define la condicion de wida fundamental de Jor
Aardmuri: cawinatas, esfuerzos {isicos gue reguieve e} wmadic,
inseparables de la importasncis de sentir sy supeivivencia aund-
gurada por el otro ewn cuvalguier circunstancia. La kdrimo
refuerza la cohesion social vy se& srticula, cuvando s¢ wvuciwve

7

reciproca, al circulo de intercamhios de comida.

Ya mencioné como primer elemento de integracion,
1as reuniocnes al producir el alimento hasico; se debe predi-
sar ahora su ctaracter festive: esosn agrupamienios gossionan
fdastos, se consumen grandes cantidades de maiz balo la forms
de tesguino, tamales, tortillas v por leo general se sserifd-
can animales de cria, cousiderados por los Furdmwr? como ri-
gqueza: los animales no se destinan 3l consumo erdinarjo. Feuoes

gastos. vuelven a aparecer en ciertas reuniones festivas dre
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, . . 1
toda la comunided, en particular las carreras de bola

y sobre
todo le fiesta de cambio de fiestero. El fiestero es una de
las autoridades tradjcioné]es, desempens un papel wmenor en el
vulto catelico al cual los misioneros convirtieron a los in-
digenas pero su obligacion principal es ladesacrificar un buey
o un tor al terminaerse su cargo, en una fieste pera ls comu-
nidad, donde ofrece comida a todos, amigos o enemipgos; en esta
concentracion la comunidad manifiesta sv existencia en tanto

comunidad por medio de wste gasto.

I11. FACTORES ACTUALES DE ROMFIMIENTO DE ESTRUCTURAS

Le Evangelizacion en el siplo XVI1, el descubri-
miente de minas y el desarroile progresivo de las comunice-
ciones, que permsvecerian zudiventarias durante mucho tiem-
po, modelaron paultatinamente el paisaje humano de la sierra,
impeniendo 8 los Herdmuri una pobhlacidn foranea. S5i bien su
esquema cultural guedd inalierado en sv esencis no obstante
los contactos con vepanoles vy mestizos a le largo de los
siglos, huy en dia, sin embarpoe, los cambios sociales de la
Baia Tarahuware sfectan a8 las comunidades indigepas, de ma~
ners directa o no. El relative aislamiento de la region aca-
bo definitivamente en los veinte Gltimos anos con la construce
cion de la lipea de ferrocarril que une a la ciudad de
Chibhuahva corn 1a cosla ceste y atraviesa ls sierra. Entonces
se implantaron aserraderds y se crearon pueblos mestizos a lo
targoe de Ya wis del trem. Extension de las comunicaciones, ex-

plotacion Torestal v accidn de la politica indipenista son los

1: Fn competencias de hombres o de wmu)eres se enfrentan dos grupos en
urs cargerva de oresistencia, de trayecto circular o eliptico. Los hom-
bres Tanzan con la punta del pile una belta de madera, las mujeres un
aniltio de fibras vepetales con un palo. E1 numero de voeltas esta de-
rerminado de antemsno {ena voelta e de varios kilometros) y los es-
peoladores apusslan 2 un prupe. Las carreras wmas grandes ponen en
juepo varian comunidades,
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¢lementos determinantes de uns serie de cawmbios cuyas conse-
cuencias intervienen, entre los Bardmuri, en los medios de
adguirir los alimentos, en la cantidad, celidad v funciones

de la comida.

Comunicaciones y explotacion forestal no se pueden
disociar y une de los motivos de la construccion del ferro-
carril bien podria haber sido el impulsar ante tode la lucra-
tiva industria de la madera, mopopolizada por una compania
privada, Esta industria, para desarrollarse, propicia la sper~
turs de puevas brechas, penetrando siempre mas asdelante en la
sierra, atravendo traunsformaciones en la ocupacion del terrf«

.
toerio, una necesidad creciente de mato de ovbra, una nueva
demanda de productos manufscturados; la dewanda llega 8 ser
ruperada por la oferta y se mandan cada dia mas a la sierra
preductos de consumo vurbano, o mas bien sub-productos, caros
v de mala calidad. En las comunidades indigenas aparecieron
comestibles poco usados antericrmente o incluso desconocidos,
v opor lo tanto aparecicrnﬁ nuevas tecnicas de preparacién,
nueves instryumentos, nuvevos habitos, todo elle por influencia
de louy mestizos. Fstos preoductos de compra llegan a ocupar un
ivpar importante en la alimentacion. Su consumo implice el
trabaje ssalariasde o la venta de productos del medio natural,
u los que se agreguen tambien la venta irregular de objetos
usvales artesanales y, para algunas comunidades cercanas al
ferrocarril, up poco de artesanta destinade al turismo {tambo-
ses, munecas, vestos). Para comprar, los indigenas venden
huerves, guesos, frutas, vegetales de recoleccidon o se emplean
como peenes {(los bombres sobre todo) con los wmestizos. LOE
produrtos del comercio empiezan a ser valorizados y en los
inteveambios nativos se vuelven imporianies; muchas veces se
pprecia was uns soda o una bebida de cola - gque representan

un Jujo - gue un producto tradicional.



- 44 -

La accion del Gobierno, que interviene principalmente
en el campo agropecuario y en la educaecidn, plantea algunas

cuestiones acerca del tema que nos pPrepcupsd:

La introduccidn de nuevas teécnicas en la agricultura,
por lo general se lleva a cabo segin programas en gue las moda-
lidades de la orpanizacion tradicional se toman poco e&h cuents.
El empleo de fertilizantes industriales, por ejemplo, cuya
compra se le facilite 8 los habjitantes de 1as-comunid@des,
gsegura, sepun la opinion general, una mejor cosechs Yy permite
evitar el periodo de eecasez en los meées yue la preceden. Su
utilizacion ocasiona um gasto wmonetario, puede significar un
posible abandono progresivo del sistems tredicionsl de ferti-
lizacion y por otra parte reduce paulatinamente la necr;idad
de productos de sustitncion, proporcionados antes por 1la re-
coleccion; a largo plazo los problemas de sobrevivencia que
plantearia un ano de muy walas cosechas (mo se hs de olvidar
gue la agriculturas es de temporal) no encontrarian més solucio-
nes que en la adquisicion de alimentes comprados. En cambio,
un excedente de malz puede desembocar en un gasto festivo mas
importante o en la venta directamente luerativa; sin ewbargo,
parece ser que todavia la utilizaciodn del excedente se destina

de preferencia al gasto festivo.

En numerecsas comunidades existen escuelas-albergues
donde los ninos rardmuri estan internsdos ‘de Junes a viernes.
En un priveipic la alimentscion en estas escuelas debia ser
similar & la alimentacion nativa, pero la falts de personal vy
Yas carencias de infraestructurs no permitieron confortmarse
ton el proyecto. Los nines invevitablemente toman otros habitos
alimenticios, tanto en la calidad de los alimentos como en la
forma de consumo: tas tortillas estan hechas con harina de
maiz industrial, consumen sopas, arreoz, corn-flakes, alimentos
de lata, Jeche en polvo vitaminada, huevo, duleces. Se pProcura

¢#quilibrar su alimento septn criterios dietéticos (se hota sin
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ﬁnharga, desde este putito de vista, unz sportacidén exasgarada
de dulces ¥ grasss), perc esto no quiare decir que esta forma
de slimentacién no favorasca #) gusto por los alimentos in-
dustrializados, guife'quu 108 nifios introducen en su medio
familiar, ademis de llevar & 1s cass &lgunos de estos produc-
tos, detpucl dt las 6zstribuciuncn ‘qué organizs con frecuen-
cia la ‘eseuela’

Bl iltimo punto acercs de 1a explotacidn del medio
:natutnl, es &} plpel dirtcto, desempefiado por l1a industria
-fﬁrcstai. que arigina, por uns pnrte, una degradacion del
F-eaia ambiente ~incremento de la ézosion, contaminaciones,
desdparicidn de la flcra y la fauna (ceza y pescs estdn en
;tcgrasion y por lo tanto la alimentacidn pierde una fuente
1iwpurtanta de carne)~ y por otrs el retroceso latente de iz
 tntividad agrxcela {(en particular, la reglamentacidn fores~
‘til limits la :oturnczun de nuevas parcelas de cultivo, con-
,trbl fundamental del 1ndfgana gobre su tierra y ya varios
fﬂardmuri bea ﬂadznaa prxnc;palnente al trabsjo asalarxsdo),
pars prevechaa wése inmaéiatos ¥y sparentemente ventsjosocs.

IV. QUESRANTAMIENTO DE LOS VALORES ,

. _ Ea un nivel mis'prafunde ge abren passo otras modifi~
caciones, afectanto los valoree y el papel socizl del alimen-
to: la desvalorizacidn del tesgdinc se inicis bajo la presion de
los principios inculcados en la escuala, de la prohibicieon

del consumo de bebidas alcoholjcas por rasonee de seguridad

&n esta zona de trabajo, de 1la difusidn de los valores mora-
les mestizos en cuanto a la ebriedad (el mestizo le ssocia
nociories negativas - desesperacidn, violencia, vervglenzs -,
;grbggntrsrid de los Rardmuri). Si esta desvalorizacidnm 1le-

?z Hbta ﬁe la redaccxan. ver Vuailta n® 77, nbrii 1983, articulo de Ivens
o MAJCHRZAK, "Los indios de México™, pp. 6~12, wacado del libro
Cartae a Saiomdh, SEP 1982, ;
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gares & acentuvarse, se iria corrompiendo la organizacion social
en la que el tesgiuino, imprescindible en las reuniones festi-

vas, es un mecanismo privilegiado.

Aparece un desafecto hacia Jos rituales del conjun-
to de lz comunidad, le que me parecid, cuando menos en el
caso de Churo, directamente ligedo a log conflictos de inte-
veses que genera la explotacion forestal: dividida desde
hace varios anos por la corrupridn, las rifies, la lucha entre
partidarios vy opositores de dichs explotacion, la comunided
no logra la armonia gque debe presidir la organizacion de
estos ritusmles. Asistimos a discriminaciones, cposiciones
entre las asutoridades tradicionales, en un clima de thLi1i~

dad general.

Entre otras cosas,el abandono de précticas comuni-
tatrias se manifiesta en la reticencise de los fiesteros, hay
en dia, en develver su cargo al cabo de up ano, rompiendo con
esta obligscion gue tierien ante la comunidad, o sea, el inter-
cambio. Tal desafecto penera por otro lado la perdida de la
tradicion musical y de la danza, manifestaciones del consumo
festivo, sea domestice, sea cowmunitario, fundamentales en

ta ldentidad del prupo.

La couirontacion de los valores simbolicos de la
romida con los hébitos ajenos que tienden a establecerse, es
un problema que von toda cvidencia se ird acentuando. Se
plantea entences la cuestion de eventuales formas de Tesis-

¥

tencia de 1os Fardmuri de s Baja Tarahumara a esta "coloni-
1

zacion”, una de lus mas insidiosas de su historia.

1: Lo gue &0 victumbra precisamente en la actvalidad mas proxima con la pro-
mocion de alimentes a base de sova, rechazada por los Rurdmari.
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