La utilizacion de flora y fauna durante el
Formativo Tardio en el Centro de Chiapas

Alejandro Martinez Muriel”

Las especies tanto vegetales como zoolégicas
que aqui se presentan forman parte de un con-
junto de materiales excavados en dos basureros
domésticos, en forma de campana, sellados por
ocupaciones posteriores del sitio de Don Martin
en la Depresidn Central de Chiapas (Martinez
Muriel 1978 y 1989). Este sitio fue excavado
durante las operaciones de salvamento arqueo-
légico cuande se construyé la presa hidroelée-
trica La Angostura en Alto Rio Grijalva entre
los afios 1970-1974' (Fig. 1).

Den Martin se localizé en un potrero sobre
la margen izquierda (sur) del rio Grijalva, en
la llamada subregién Chapatengo-Chejel; esta-
ba ubicado sobre una terraza aluvial que for-
maba una pequefia loma cuya vegetacién era
principalmente pastizal. El sitio arqueolégico
estaba formado por cinco monticulos de tierra,
una serie de alineaciones de piedra y una la-
guneta (Fig. 2).

Durante la primera temporada de campo se
llevé a eabo una pequeria excavacién en un cor-
te al este del sitio en donde se habia detectado
un basurero y algunas vasijas completas. De-
bido a la riqueza de los materiales registrados
se decidié regresar a la siguiente temporada y

*  SEA-INAH

1 Este estudio forma parte de un trabajo mayor que fue
presentado como tesis de Maestria por el autor en la
Escuela Nacional de Antropologia e Historia (Martinez
Muriel 1978).
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Figura 1 - Localizacidn del sitio
Don Martin, en el estado de Chiapas.

ampliar la excavacién, y poder asociar estos
materiales a otros elementos arqueoldgicos.
Entre los resultados de esas excavaciones, se
registraron dos pozos troncocénicos (en forma
de campana) a mas de un metro de profundidad
de la superficie, de planta circular con techo
abovedado, de 2 m a 2.40 m de diametro, y de
1.60 m a 1.90 m de altura. Estas formaciones
estaban excavadas en estratos arcillosos muy
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Figura 2 - Vista del sitio de Don
Martin, Chiapas.

compactos y arqueclégicamente estériles. La ex-
ploracién se inici6 desde su entrada en la parte
superior, vacidndose todo su contenido, el cual
se ¢ribd, toméandose diversas muestras para flo-
tacién (Fig. 3).

La estratigrafia natural del sitio se componia
de seis capas arcillosas sobre una capa de are-
na, salve donde se modificé por alguna activi-
dad humana.

Formaciones troncocdnicas

Las formaciones troncocénicas han sido regis-
tradas en muchas excavaciones en diversas
areas de Mesoamérica, tales como el Altiplano
de Guatemala (Borhegyi 1965, 1970; Espinoza
1965; Gamie 1926; Kidder, Jennings y Shook
1946; Shook 1957, Shook y Kidder 1952); Valle
de Oaxaca (Drennan 1976; Flannery et al. 1976;
Winter 1972, 1974); Mixteca Alta (Guzmdn
1934); Guerrero (Weitlaner 1948); Puebla-Tlax-
cala {Aufdermauer 1970; Garcia Cook y Rodri-
guez 1875; Walter 1970); Altiplano Central
{(Barba de Pifia Chan 1956; Manzanilla 1877;
Piia Chan 1958; Porter 1953; Reyna 1975);
Huasteca (Martinez Muriel 1976). En el 4rea
maya tenemos los chultunes, que son de forma
similar, pero mds tardfos, los cuales sirvieron
como graneros o cisternas, y estdn estucados en
su interior (Puleston y Puleston 1971; Zapata
1989).
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Figura 3 - Planta y corte del pozo
troncoconico.

A la fecha, pocas investigaciones han anali-
zado su posicién dentro de la comunidad, su
contenido, cronologia y funcién, ya que se les
ha considerado como hallazgos de menor impor-
tancia. Winter (1976: 27), en sus estudios de
los conjuntos domésticos del Formativo en Mon-
te Albdn y Tierras Largas en el Valle de Oa-
xaca, encontré que los pozos en forma de
campana aparecen asociados a casas y otros ele-
mentos domésticos. El ndmero maximo de pozos
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registrados en una unidad doméstica es de seis,
los cuales segiin parece, fueron utilizados en se-
cuencia. Winter opina que posiblemente alma-
cenaron alimentos, ya que en su interior se
encontré un porcentaje de granos de polen de
maiz més alto que en muestras de otros con-
textos.

Al revisar la literatura sobre las excavacio-
nes de estos pozos, se encuentra que un gran
numero contenia basura y enterramientes hu-
manos. Parece que al entrar en desuso por cau-
sas como el derrumbe de las paredes o el
ataque de algdin hongo o plaga, eran tapados
con lo que se tenia a mano; funcionaban de ma-
nera secundaria como sepulturas y depdsitos de
basura.

Las dos formaciones troncocénicas registradas
en el campo como elementos N° 8 y 19 aqui es-
tudiadas tienen un mismo tipe de ceramica, la
cual es muy diagndstica, llamada San Jacinto
Negro, estudiada con anterioridad por Brocking-
ton (1967) para el sitio de Santa Rosa, unos ki-
lémetros rio abajo de Don Martin; se ubica entre
las fases VI y vil de Chiapa de Corzo (de 200
a.C. a 200 d.C.); o sea las fases Horcones-Istmo,
que corresponden al periodo Protocldsico, mo-
mento de mayor actividad en el sitio. Esto coin-
cide con la cronologia dada a las formaciones
troncocénicas reportadas de otras regiones.

Por la asociacién de los materiales en el in-
terior de las formaciones, se supone que éstas
se llenaron en un lapso corto, pero se ignora
su duracién exacta v en qué momento situarlas
dentro de los 400 afiocs que abarca ese periodo.

Objetivo

El objetivo general de este estudio fue recons-
truir, a través de un andlisis inductivo de los
materiales de los basurerocs, la economia de un
conjunto doméstico partiendo de 1a basura —en
sentide opuesto al proceso de produccién— de-
secho, consumo de los bienes, manufactura y
obtencién de la materia prima, siguiendo las
ideas de Schiffer (1972); este autor propone dos
modelos de analisis de materiales arqueolégicos
de desecho, con el fin de reconstruir su “con-
texto sistémico” uno para elementos durables
y otro para elementos consumibles (Martinez
Muriel 1989: 61 y 64).
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Artefactos

Dado que el enfoque de esta presentacién es la
utilizacién de plantas y animales, no haré una
descripcién de los elementos durables o arte-
factos; ademéas ya han sido descritos en otra
parte (Martinez Muriel 1978 y 1989); sin em-
bargo me gustaria mencionar que se registra-
ron elementos en ceramica, litica, hueso, y
adobe. Practicamente se tienen materiales que
implican una gama de funciones y actividades,
como construccién, instrumentos de corte, des-
gaste, molienda, percusién, preparacién de ali-
mentos, hilado, tejido, adorno personal, enire
otros.

Recursos botanicos

Dado que el modelo de flujo para los elementos
consumibles es diferente porque de su uso re-
sulta energia liberada, los procesos a investigar
fueron: obtenci6én, preparacién, y consumo o
uso.

En general, las semillas encontradas estaban
carbonizadas, lo que permitié su conservacién;
una parte se registré en el campo directamente
en la excavacién, las demas en laboratorio al
flotar las muestras de tierras. Los huesos y el
carbén se obtuvieron de una manera similar.
Se tomarcen adem&s colummnas polinicas en la
laguneta y tres muestras en uno de los tromn-
cocénicos (el elemento 19) (Martinez Muriel
1978: 103).

La identificacién de los materiales de origen
boténico la llevé a cabo, en el laboratorio de pa-
leobotdnica del antiguo Departamento de Prehis-
toria del INAH , el bidlogo Lauro Gonzilez.

Se encontraron cerca de 50 especies de se-
millas diferentes, (ademas de otras partes ve-
getales), de las cuales se identificaron 27 hasta
la especie y 10 hasta la familia; quedaron 11
sin identificar.

La cuantificacién presentdé dos problemas:
primero, las muestras que se tomaron para flo-
tacién no eran del mismo tamafio; y segundo,
muchas de las semillas al secarse se fragmen-
taron, por lo que contarlas no era repre-
sentativo. Tratamos diversas formas de
cuantificacién, como pesarlas, perc como no
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Elemento | Elemento | Total est.aban quemadas uni.formemente, el peso por
8 19 unidades no era el mismo, por lo que descar-
Aoaain 1 1 tamos esta posibilidad. Asi.que optamos por
elaborar cuadros de frecuencias de los elemen-
Acalypha 1 1 2 N . . .
Aerocomin mexicana p 2 p tos 8 y 19, se‘nalando‘ s:o].o presencia o ausencia
Amaranthas 1 1 de cada especie o familia por niveles (véase cua-
Canavalia 2 5 7 dro 1). . )
Capsicum 1 1 Mangeldorf, MacNeish y Willey (1971), en su
Crescencia 1 1 articulo sobre los origenes de la agricultura en
Chenopodium 2 2 4 Mesoamérica basandose en la obra de Vavilov
Encelia 1 2 3 (1951) y Dressler (1953), hacen una revision de
Encelia estriada 9 1 3 la historia de los cultivos, analizando tanto evi-
Ficus 9 2 dencias arqueolégicas como genéticas y de dis-
Helianthus 1 1 tribucién, clasificAndolos en categorias segin
Heleocharis 1 1 su uso y parte de la planta que es utilizada.
Inga N 1 Partiendo de sus categorias elaboramos un cua-
Manihot 2 2 dro en el que clasificamos nuestros materiales
Nicotiana 1 1 2 por su uso o consumo, cbtencién y preparacién,
Phaseolus 1 4 6 10 incluyendo el nombre vulgar y la parte de la
Phaseolus 11 5 4 9 planta utilizada {cuadro 2).
Pithecellobium 1 1 Seguramente, las especies registradas en los
Plantago 2 1 3 basureros, sélo representan una parte del total
Portulaca 1 3 4 de plantas utilizadas por la gente de Don Mar-
Potamogeton 1 1 tin, ya que muchas de las especies al consu-
Sideroxylon tempisque 3 3 mirse no dejan rastro, o en otros casos, se
Vitis 1 1 pudieron desechar en otros basureros.
Zea _mays cf. Nal-tell 4 4 8 Quisiera sefialar que nuestros materiales bo-
tanicos no tienen ninguna importancia o rela-
Anonaceae 2 2 cioén directa con la domesticacién de plantas, ya
Cyperaceae 1 1 que la gente de esta comunidad dependia de
Gramineae 1 3 4 una agricultura ampliamente desarrollada, ya
Labiataceae 1 1 que estamos en pleno periodo Protoclasico
Leguminosaceae 3 3 cuando las diversas especies tienen formas y ta-
Malvaceae 1 1 mafios similares a los actuales.
Nyctaginaceae 1 1
Palmaceae 1 1
Solanaceae 1 3 4
Ulmaceae 2 2 Obtencion
Se?&gifif;‘:adas 3 17 20 En resumen, de la lista de plantas utilizadas
Aquenios de en Don Martin, tenemos 5 cultivos con fines ali-
compuestas 9 9 4 menticios exclusivamente: Canavalia, Manihot,
Foliolos de 2 especies de Phaseolus y Zea mays. Hay 8 po-
leguminosas 2 2 4 sibles cultivos: Acrocomia mexicana, Amaran-
Carbén de thus, Capsicum, Crescentia, Chenopodium,
monocotiledéneas 3 2 5 Helianthus, Nicotiana y Sideroxylon tempisque.
Parte basal de frutos 2 2 También tenemos 5 plantas silvestres: Ficus,
Orbignya cohune, Portulaca, Vitis vy una Anc-
Total 42 91 133 naceae. De las demas no sabemos su forma de

obtencién y uso, pero el hecho de estar carbo-

Cuadro I - Cuantificacion de los restos botdnicos de
los elementos 8 y 19 por presencia/ausencia en
los niveles de excavacicn.

nizadas en el interior de los troncocénicos
indica una accién del hombre sobre ellas.
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ALIMENTOS BASICOS

Nombre cientifico Nombre vulgar Obtencidn Parte Preparacion
Canavalia canavalia cultivo semilla cocinado
Manihot yuca, mandioca cultivo raiz crudo, cocinade
Phaseolus 1 frijol cultivo semilla cocinado
Phaseolus 11 frijol cultivo semilla cocinadoe
Zea mays cf. Nal-tell | maiz cultivo gemilla cocinado
ALIMENTOS SECUNDARIOS
Acrocomia mexicana coyol posible cultivo fruto, semilla crudo
Amaranthus bledo posible cultive hojas, semillas cocinado
Crescentia morro jicara posible cultivo semilla cocinado
Helianthus mirasol posible cultivo semilla crudo
Orbignya cohune orviginia silvestre fruto erudo
Portulaca verdolaga silvestre hojas cocinado
Sideroxylon tempisque | tempisque posible cultivo fruto crudo
Vitis bejuco de apgua (vid)} | silvestre fruto crudo
Anonaceae anona silvestre frutoe crudo
CONDIMENTOS
Capsicum chile cultivo fruto crudo, cocinado
Chenopodium epazote posible cultivo hojas cocinado
Manihot salsa de mandioca cultivo raiz cocinado
ESTIMULANTES
Nicotiana tabaco posible cultivo hojas secado, fumado o
masticado
Acrocomie mexicana taberna coyol posible cultive tallo se tumba, se raspa
y fermentado
Vitis ving silvestre fruto fermentado
UTENSILIOS
Crescentia jicara morro | posible cultive | fruto secado y raspado

OBTENCION DE ACEITE

Acrocomia _mexicana coyol posible cultivo fruto, semilla e prensa

Helianthus mirasol posible cultivo semilla se prensa

Orbignya cohune orviginia silvestre fruto, semilla se prensa

MEDICINALES

Chenopodium epazote posible cultivo fruto cocinado

Capsicum chile posible cultivo fruto crudo, cocinado

Crescentia jicara morro posible cultivo pulpa del fruto cruda cutdnea

Ficus amate silvestre ldtex crudo

Nicotiana tabaco posible cultive hojas crudo, fumado, en
infusidn y otros

OBTENCION DE FIBRAS
Vitis l bejuco de agua [ stlvestre I tallo | se machaca
PAPEL
Ficus I amate | silvestre I corteza 1 se remoja y se machaca

Cuadro 2 - Clasificacién de restos vegetales segiin su uso, preparacién y obtencidn.
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Suponemos que en su mayoria son silvestres;
encontramos los siguientes géneros Acacia,
Acalyphya, 2 especies de Encelia, Heliocharis,
Inga, Pithecellobium, Plantago, Potamogeton,
Celtis-Mirandaceltis (Ulmaceae) y semillas de
las familias de Anonaceae, Cyperaceae, Gra-
mineae, Labiataceae, Leguminaceae, Malva-
ceae, Nyctaginaceae, Palmaceae, Solanaceae y
Ulmaceae.

Al parecer la totalidad de las plantas son de
obtencién local; las especies silvestres corres-
ponden a vegetacién de selva alta o sabanas,
propias de la Depresién Central.

Usos o consumo

Las especies de las que conocemos su utiliza-
cién, se clasificaron en 9 usos o categorias di-
ferentes; 5 de alimentos bédsicos; 9 de alimentos
secundarios; 3 de condimentos; 3 de estimulan-
tes; 1 para utensilios; 3 para obtener aceite; 5
medicinales; 1 para obtener fibras y 1 para fa-
bricar papel. Hay que tomar en cuenta que al-
gunas de las plantas registradas tienen varios
usos, segin las partes utilizadas.

Es interesante notar que el tabaco, el Ama-
ranthus y el papel, al parecer, tenian usos ma-
gico-religiosos. El papel ademas debié haber
servido como adorno personal y ropa, tal como
aparece en estelas, cédices, vasijas, etc., en la
ropa de corteza de amate como la usaban los
lacandones hace unos afios todavia.

Aunque la cuantificacién de las semillas no es
muy representativa, es obvio que hay especies
que predominan, apareciendo en varios niveles,
y otras s6lo se encuentran en uno solo, lo que
nos podria indicar un uso mds constante de al-
gunas especies en comparacién con otras. Asi en
el elemento 8 el Phaseolus II es lo méas frecuente;
después Phaseolus I, Zea mays y la Acrocomia
mexicana. En el elemento 19 lo mds frecuente
es el Phaseolus 1, Canavalia, Phaseolus 11 y Zea
mays . En conclusién las plantas més utilizadas
son las dos especies de Phaseolus, la Canavalia,
el Zea mavs y la Acrocomia mexicana. Es inte-
resante sefialar que en las muestras de polen se
encontraron granoes de Zea mays y Manihot, pero
en cantidades no representativas.
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Restos zooldgicos

Salvo en algunos pequefios caracoles, espinas
y vértebras de peces y huesecillos de roedor que
se obtuvieron por medioc de flotacién, todo el
material se registré en el campo.

El estudio de los materiales lo hizo el doctor
Ticul Alvarez, quien identificé 7 mamiferos, 2
reptiles, 1 anfibio, 1 ave, 1 pez y 11 moluscos;
ademds un gran nimero de huesos y fragmen-
tos quedaron sin identificar.

La cuantificacién de los restos de fauna pre-
senté problemas, ya que teniamos un gran nu-
mero de huesos fragmentados, huesos
completos de uno o varioes individuos de una es-
pecie, asi como conchas de moluscos univalvos
y bivalvos, por lo que no se hizo un cilculo de
individuos (cuadro 3).

Elemento |Elemento|{ Total
8 19
Canis familiaris 159 29 188
Dicotyles tajacu 1 1
Odocotleus
virginianus 17 24 41
Oryzomys 1 1
Peromyscus 29 3 32
Sigmodon 3 3
Sylvilagus floridenus 2 1 3
Citenosaura 1 19 20
Vibora 1 1
Bufo 468 29 497
Ave 2 2
Pez 1 1
Nephronaias 1 3
Pachychilus 16 14 30
Physa 2 2
Pomacea flagellata 420 121 541
Tropicorbis 1 2 3
Oleacinidae 3 3
Ovbilidae 1 1
Unionidae 10 6 16
Cerithidea pliculosa 1 1
Nassarius tiarula
Prunum apicinum 1 1
Total 1141 252 1393

Cuadro 3 - Cuantificacién de los
restos zooldgicos de los elementos 8
y 18.
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Nombre cientifico Nombre vulgar Obtencién Uso
Canis familiaris perro doméstico alimento bdsico
Dicotyles tajacu jabali caceria alimento
Odocoileus virginianus venadoe cola blanca caceria alimento basico, piel,
astas v huesos
Oryzomys rata arrocera casual plaga
Peromyscus ratén de campe caceria alimento bésico
Sigmodon rata cafiera casual plaga
Sylvilagus floridanus congjo de campo caceria alimento
Ctenosaura iguana caceria alimento bésico
No identificado vibora casual sin_informacién
Bufo 54po caceria estimulante
No identificado ave caceria alimento
Nephronaias almeja de rio recoleccién alimento bdsico ¥ conchas
Pachychilus shuti o jute recoleccidn alimento bdasico
Physa sin informacidn sin informacidén sin informacién
Pomacea flagellata caracol de agua dulce recoleccidn alimento basico
o_tote
Tropicorbis sin informacidn casual sin informacién
Oleacinidae sin_informacién casual sin_informacién
Ovbilidae sin informacidn casual sin informacién
Unicnidae almeja recoleccién alimento bdsico
Lugar

Cerithidea pliculosa

aguas salobres del Golfo

recoleccién, comercio

objeto _suntuario

Nassarius tiarula

Costa del Pacifico

recoleccidén, comercio

objeto suntuario

Prunum apicinum

aguas de poca profundidad
del Golfo

recoleccién, comercio

objete suntuario

Oliva

;Pacifico?

recoleccién, comercio

objeto suntuario,
instrumento musical

Cuadro 4 - Clasificacion de restos zooldgicos segin su uso, obtencién y nombre comiin.

La obtencién de las diferentes especies pudo
haber sido por domesticacién, caceria, pesca y
recoleccién. Su destino principal era la alimen-
tacién, aunque posteriormente se reciclaban al-
gunas partes del animal como piel, huesos,
concha y astas, para la fabricacién de artefac-
tos. En otros casos visceras y huesos que el
hombre no consumia eran dados a los perros
como parte de su alimentacién junto con otros
desechos de comida.

Preparacidn

La mayoria de los alimentos de origen zoolé-
gico requiere una preparacidn similar: quitar
la piel, las visceras, destazar al animal y co-
cinarlo, ya sea frito, asado o cocido; los mo-

luscos hay que cocerlos aunque algunos se pue-
den comer crudos también. En el cuadro 4 cla-
sificamos las diversas especies segin su
obtencién y uso.

Las especies registradas en nuestros basureros
no representan la totalidad de la fauna que el
hombre pudo utilizar en la region de Don Martin;
en particular las aves y peces précticamente no
estan representados; las causas pueden ser di-
versas, por ejemplo perros que se comen los hue-
sos, problemas de conservacién etcétera.

Obtencién

De las especies utilizadas, sélo el perro era do-
méstico; el venado tenia la posibilidad de ser
domesticade como mascota, ya que los que se
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obtenfan con fines alimenticios se debieron en-
contrar en estado silvestre.

Por medio de la caceria se obtenia: jabalies
(Dicotyles tajacu), venados (Odocoileus virginia-
nus), conejos (Sylvilagus floridanus), ratones
(Peromiscus), iguanas (Ctenosaura), sapos
(Bufo) y aves; algunos peces por medio de la
pesca.

Por recoleccién se obtenian dos almejas de
agua dulce (Nephronaias v Unionidae), shutis
(Pachychilus) y totes (Pomacea flagellata).

Por comercio pudieron haber llegado cuatro
especies de conchas marinas (Cerithidea plicu-
losa, Nassarius tiarula, Prunum apicinum y
Oliva), tanto del Golfo de México como de las
Costa del Pacifico.

Usos y consumo

Basandonos en las cuantificaciones de las es-
pecies representadas en nuestros materiales,
observamos que hay algunas que predominan
sobre otras, por lo que las clasificamos como
alimentos bdsicos y alimentos complementa-
rios.

Las especies que hemos considerado como ali-
mentos basicos son: perro (Canis familiaris),
venado (Odocoileus virginianus), ratén de cam-
po (Peromiscus), iguana negra (Ctenosaura), y
moluscos de agua dulce; el shuti (Pachychilus),
el tote (Pomacea flagellata) y las dos especies
de almejas (Nephronaias y Unionidae), siendo
el tote el mas abundante.

El venado ademds de su carne, ofrecia buena
piel, huesos y astas, que seguramente se reci-
claron en la fabricacién de utensilios. Las con-
chas de Nephronaias y Unionidae se reciclaron
en la fabricacién de mosaicos, pendientes y fi-
gurillas.

Entre los huesos de perros encontramos que
un alto porcentaje pertenecia a individuos j6-
venes, probablemente debido a que su carne era
maés tierna; K. Flannery (1969: 210), en su ana-
lisis de los huesos de animales de Chiapa de
Corzo, concluye que gran parte de su carne la
obtenian de los perros domésticos, v en segundo
lugar de los venados.

El ratén de campo pudo ser una plaga, pero
dado que es un roedor limpio, se puede utilizar
como alimento. Entre nuestros materiales esta
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bien representado por lo que lo hemos consi-
derado alimento bésico. Actualmente hay cam-
pesinos en la Depresién Central que comen
ratén de campo.

Un animal muy interesante es el sapo, va
que es el mds representado en los basureros,
y no es comestible, mds bien su utilizacién pa-
rece relacionarse con los estimulantes por sus
propiedades alucinégenas (Dobking de Rios
1974).

Representados de manera secundaria como
alimentos tenemos jabalies, conejos, aves y pe-
ces. De manera casual hay otros restos zoolé-
gicos presentes: dos especies de ratas que
constituyen una plaga para los sembradios y
depédsitos de granos; una vibora que tal vez ani-
dé en el troncocénico una vez ya tapado; y los
pequefios moluscos Tropicorbis, Oleacinidae,
Physa y Ovbilidae.

En cuanto a las especies de moluscos
marinos pensamos que su funcién no fue ali-
menticia, sino que se debieron considerar
como objetos suntuarios, dado su tamafio y
belleza.

Al examinar los huesos de los diferentes
troncocdnicos se observé que en el elemento 8,
habia por lo menos restos de 5 perros jévenes,
2 6 3 venados y en el fondo de la formacién
un gran numero de huesos de sapo, un alto nu-
mero de conchas de tote y huesos humanos. En
el elemento 19 habia restos de cuando menos
4 perros adultos, 3 venados y 1 jabali, entre
otras especies.

Conclusiones

A juzgar por los restos de alimentos, el patrén
o sistema dietético de los habitantes de Don
Martin estaba bien balanceado, ya que obtenian
las calorias vegetales del maiz y mandioca, las
proteinas vegetales de los frijoles y canavalia;
las vitaminas y minerales las obtenian de va-
rios frutos, semillas y verduras. Ademds tenian
importantes fuentes de proteinas animales, en
las que jugaban un papel importante el perro,
venado, iguana, etc., asi como los moluscos de
agua dulce. *
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